
Консультация для родителей 

«Логопедические игры для детей 4-6 лет по теме «Тело человека»» 

Развитие речи тесно связано с формированием 

представлений о собственном организме и частях тела. Изучая 

строение человеческого тела, дети накапливают полезный 

словарный запас, развивают внимание, мышление и память. 

Вашему вниманию представлены логопедические игры, 

которые помогут улучшить речевые навыки вашего ребёнка. 

Цель: пополнить и активизировать словарный запас 

ребёнка по теме «Тело человека», развить правильное 

произношение и грамотную речь. 

Игры и задания: 

 1. Игра «Назови части тела» 

Цель: развитие навыков называния частей тела. 

Ход игры: ребёнок рассматривает картинки или смотрит на себя в зеркало, 

называя все части тела (глаза, уши, волосы, пальцы и т.д.). Родитель следит за 

точностью произношения и исправляет ошибки. 

2. Игра «Угадай, что это» 

Цель: развитие слухового восприятия и умения классифицировать. 

Ход игры: взрослый прикрывает одной рукой части тела ребёнка, другой — 

называет их. Ребёнок должен угадать, что скрывается под рукой. 

3. Игра «Массаж» 

Цель: развитие мелкой моторики и артикуляционного аппарата. 

Ход игры: родители проводят массаж стоп, рук, плеч ребёнка, называя 

массируемые участки и проговаривая ласково, мягко, замедленно и отчётливо. 

4. Игра «Потрогай и почувствуй» 

Цель: развитие тактильной чувствительности и называния характеристик. 

Ход игры: родитель ощупывает кожу ребёнка и называет части тела, которые 

трогает, спрашивая, что чувствует ребёнок (мягкое, тёплое, шероховатое и 

т.д.). 

5. Игра «Нарисуй человечка» 

Цель: развитие графомоторных навыков и знания анатомии. 

Ход игры: предложите ребёнку нарисовать фигуру человека и назвать все 

части тела, обратив особое внимание на правильность написания названий. 

6. Игра «Сравни себя с другим человеком» 

Цель: развитие способности сравнивать и оценивать. 

Ход игры: пусть ребёнок сравнит себя с братом/сестрой/мамой, отметив 

сходства и различия (высокий-низкий, худой-полный, светлые-тёмные волосы 

и т.д.). 

Рекомендации: 

- Регулярно повторяйте названия частей тела, используя игровую форму. 

- Используйте наглядные пособия и иллюстрации для усиления эффекта 

обучения. 

- Добавляйте в занятия упражнения на дыхание и релаксацию, помогая 

ребёнку чувствовать своё тело и управлять эмоциями. 

Следуя данным рекомендациям, вы можете эффективно развивать речь 

и общее самочувствие вашего ребёнка, раскрывая потенциал его 

познавательной активности и формируя базу для успешного обучения в 

будущем. 


