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Пояснительная записка

Направленность программы – физкультурно-спортивная.

1. Актуальность программы

Вот уже много веков люди изучают истины шашек. В последние годы интерес к этому виду спорта значительно усилился.  
Шашки обладают огромными возможностями для развития познавательной активности человека. Чем больше самостоятельности предоставляется детям, тем надежнее и осознаннее становятся приобретенные ими знания, умения, навыки. Обучение шашкам содействует формированию критичности мышления и объективности самооценки, развитию способности планировать собственные действия. В итоге обучающийся выходит на свою самостоятельную творческую дорогу жизни.
В России хорошо известны шашки, как русские, так и международные («стоклеточные»). Существуют модификации шашек – бразильские, чеккерс, поддавки.
Как довести огромный объем полезной и нужной информации по шашкам до уровня ее практического использования? На решение данной задачи направлена данная программа.

2. Отличительные особенности программы

выделяем в процессе обучения 4-х последовательных этапов: ознакомительного, подготовительного, формирующего, развивающего. 
Первые два этапа соответствуют первому году обучения, третий и четвертый – соответственно второму и третьему годам обучения. Материал для каждого из них подобран таким образом, чтобы он оптимально соответствовал возможностям детей в его освоении. При этом от этапа к этапу возрастает коэффициент понятийной сложности, что позволяет связать обучение в единый процесс освоения новых знаний и совершенствования личностных качеств обучающихся.
Особенностью построения образовательной программы является изучение в ряде случаев одних и тех же тем на разных этапах обучения; правда происходит это с различной глубиной погружения в материал. Высший этап обучения опирается в этих случаях на более высокий уровень развития психических качеств детей. Это придает программе в целом возвратно – поступательный характер и существенно экономит время педагога на подготовку занятий в разных группах. Реализуется дидактический прием «от простого к сложному». 
Целью программы является освоение детьми основ шашечной игры с последующим совершенствованием мастерства и активным развитием психических процессов и личностных свойств, в том числе и логического мышления, что неизбежно приведет к улучшению восприятия школьной программы.
Задачи программы дифференцированы по годам обучения.
Занятия с группами первого года обучения нацелены на привлечение детей младшего школьного возраста к активным творческим занятиям по изучению основ игры в шашки. 

  Задачи, решаемые для достижения цели:

· объяснить содержание и правила игры в шашки;

· обучить шашечной нотации как средства приобщения к самостоятельной работе и шашечной культуре (отечественной и мировой);

· изучить правила шашечных соревнований и правила поведения участников соревнований;

· воспитать молодых спортсменов –шашистов 1-3-го юношеских разрядов.

Занятия второго года обучения организуются в целях совершенствования творческих способностей школьников и повышения качества игры в шашки, участия в квалификационных турнирах и турнирах по соответствующей возрастной группе. Обучение нацелено на привлечение детей к активным творческим занятиям по совершенствованию уже имеющихся навыков игры, развитию логического и абстрактного мышления.
      Задачи, решаемые для достижения цели:

· ликвидировать пробелы в шашечной теории;

· развивать способности детей до уровня понимания мотивов и способов шашечных комбинаций;

· привлечь обучающихся к участию в квалификационных турнирах и командных соревнованиях по своей возрастной группе.
Цель занятий третьего года обучения – развитие логического и абстрактного мышления, совершенствование индивидуального шашечного мастерства школьников, их участие в квалификационных турнирах с привлечением к командным соревнованиям на первенство среди мальчиков и девочек. 

      Задачи, решаемые для достижения цели:

· ликвидировать пробелы в шашечной теории;

· развивать навыки в решении шашечных задач и поиске комбинационных мотивов;

· развивать понимание позиционной борьбы;

· изучить современные трактовки дебютов;

· участвовать в квалификационных турнирах и командных соревнованиях;

· познакомить с графиками проведения соревнований в г. Челябинске и принять по возможности участие в них.

3. Возраст детей
Программа рассчитана на детей 5-7 лет. В учебные группы принимаются все желающие без специального отбора. Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы численностью от 4 до 8 человек.

4. Сроки реализации программы                                                                              Программа рассчитана на три года обучения. Общая продолжительность
обучения составляет 136 часов, первый и второй год обучения 64 часа, третий год 72 часа.
5. Формы и режим занятий
В процессе реализации программы используются разнообразные формы занятий: беседа, рассказ преподавателя, сопровождаемый наглядным показом на демонстрационной доске, сеанс одновременной игры, шашечная викторина, игровое состязание с использованием сюжетов на исторические темы, шашечный турнир, квалификационные и официальные соревнования и др.

В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это способствует удержанию внимания учащихся и позволяет избежать их переутомления.

К практическим заданиям, адресованным обучающимся, могут привлекаться родители (при условии предварительного консультирования с педагогом).

При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования к дополнительному образованию детей. Занятия проводятся 2 - 3 раза в неделю по 0,5-1 час.

С целью закрепления материала обучающимися, педагогами подготавливаются и выдаются задания для проработки в домашних условиях. 
6. Ожидаемые результаты и способы их проверки
Ожидаемые результаты соотнесены с задачами и содержанием программы, дифференцированы по годам обучения.

Планируемые результаты после 1-го года обучения:

1. Овладение детьми основами шашечной игры с переходом к самостоятельному мышлению за доской (участие в турнирах, сеансах одновременной игры, конкурсах).

2. Превращение игры в «автоматический тренажер» развития логического и абстрактного мышления и активного творчества обучающихся.

3. Корректировка и совершенствование психических свойств: наблюдательности, внимания, воображения, мышления, памяти.

4. Воспитание характера (самодисциплины, воли, рационализма).

5. Увеличение продолжительности мыслительной деятельности ребенка. 
Объективно независимый показатель планируемых результатов – повышение общего среднего уровня развития шашистов на более высокую планку по сравнению с другими учащимися школы по всем школьным дисциплинам, особенно математического цикла.
Планируемые результаты после 2-го года обучения:

1. Более глубокое изучение основ шашечной игры, повышение мастерства до уровня спортсменов 3 или 2 юношеского разряда.

2. Развитие комбинационного зрения.

3. Формирование необходимых элементов умственной культуры, психических свойств и устойчивого характера подростков.

4. Раскрытие творческих способностей, развитие логического и абстрактного мышления, освоение позитивных форм самоутверждения обучающихся.

5. Формирование навыков самодисциплины, самовоспитания.
Объективно независимые показатели достигнутых результатов – более глубокое изучение школьных предметов, повышение дисциплинированности и самоконтроля в процессе учебы в школе. Объем полученных по программе знаний достаточен для успешного участия в квалификационных турнирах и дальнейшего повышения мастерства путем самообразования.
Планируемые результаты после 3-го года обучения:

1. Глубокое изучение теории шашечной игры и повышение игрового мастерства до уровня спортсменов 1 - 2 юношеского разряда.
2. Приобщение обучающихся к самостоятельной работе над шашечной литературой.

3. Привлечение учащихся к шашечным соревнованиям, проводимых в клубах Челябинска и командных соревнованиях детских коллективов.
7. Формы подведения итогов реализации программы
Отслеживание (проверка) перечисленных результатов осуществляется в виде текущего, промежуточного и итогового контроля. Текущий контроль осуществляется еженедельно, для чего используются домашние задания. По мере накопления детьми знаний и опыта игры, преподавателем организуются сеансы одновременной игры как особая форма оценки результатов освоения материала.                                                                                                         Формами промежуточного и итогового контроля являются конкурсы среди учащихся на решение задач или нахождение комбинаций, шашечные турниры, квалификационные и командные соревнования.   
8.  Учебно – тематический план                                                                                     1 год обучения (ознакомительный и подготовительный этапы обучения)
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Объяснение игры
	25
	6
	19

	1.1. Шахматная доска. Обозначение полей, вертикалей, горизонталей, диагоналей
	4
	1
	3

	1.2. Ходы шашек
	7
	2
	5

	1.2.Цель и результат шашечной партии. Ничья
	7
	1
	6

	1.4. Нападение, защита.
	7
	2
	5

	2. Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	7
	1
	6

	2.1. Турнир по круговой системе и с контролем времени (10 – 15 минут на партию каждому игроку)
	6
	0
	6

	2.2. Подведение итогов обучения
	1
	1
	0

	ИТОГО
	32
	7
	25


Календарный план – график для воспитанников 1-ого года обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Часы
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1
	Объяснение игры
	25
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	2

	2
	Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	7
	 
	2
	 
	 
	2
	 
	1
	2

	Всего часов:
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4


                                                  Содержание
1. Объяснение игры

Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Горизонтальная линия. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество вертикалей на доске. Знакомство с шашками, с ходами.
Практика. Расстановка шашек. Закрепление изученных ходов. Дидактические задания и игры.
2. Цель игры. Способы ее завершения

Варианты ничьей. Игровая практика.
3. Турниры. Подведение итогов обучения  

      Привлечение ребят к участию в квалификационных турнирах и командных
 соревнованиях по своей возрастной группе. Шашечные турниры внутри учебной группы (-п). Закрепление изученного материала.
9. Учебно-тематический план
2 год обучения (формирующий этап)

	

Наименование разделов и тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Укрепление навыков игры
	25
	6
	19

	1.1 Практическая игра, решение тактических задач
	25
	6
	19

	2. Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	7
	1
	6

	2.1. Турнир по круговой системе и с контролем времени (10 – 15 минут на партию каждому игроку)
	6
	0
	6

	2.2. Подведение итогов обучения
	1
	1
	0

	                                                         ИТОГО 
	32
	7
	25


Календарный план – график для воспитанников 2-ого года обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Часы
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1
	Укрепление навыков игры
	25
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	2

	2
	Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	7
	 
	2
	 
	 
	2
	 
	1
	2

	Всего часов:
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4


Содержание

1. Укрепление навыков игры 
Практическая игра, решение тактических задач. 
2. Турниры. Подведение итогов обучения
Привлечение ребят к участию в квалификационных турнирах и командных соревнованиях по своей возрастной группе. Конкурсы среди учащихся на решение задач или нахождение комбинаций, шашечные турниры внутри учебной группы.
10. Учебно – тематический план

3 год обучения (развивающий этап)
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Развитие навыков игры
	32
	14
	18

	1.1 Практическая игра, решение тактических задач
	18
	8
	10

	1.2. Изучение шашечных приемов и дебютов
	10
	4
	6

	1.3 Нотация, запись партий. Анализ
	4
	2
	2

	2. Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	32
	2
	30

	2.1. Квалификационные турниры с записью партий и контролем времени
	30
	0
	30

	2.2. Подведение итогов обучения
	2
	2
	0

	                                                   ИТОГО 
	64
	16
	48


Календарный план – график для воспитанников 3-ого года обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Часы
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1
	Развитие навыков игры
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	Турниры. Подведение итогов обучения (в том числе промежуточные итоги).
	32
	 4
	4
	 4
	 4
	4
	 4
	4
	4

	Всего часов:
	64
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8


Содержание
1. Развитие навыков игры
Практическая игра, решение тактических задач. Изучение шашечных приемов и дебютов. Нотация, запись партий. Анализ.

2. Турниры. Подведение итогов обучения.
Экзаменационные задания, сеансы одновременной игры, квалификационные турниры. Оценка работы старшей группы определяется по успехам учащихся в спортивных шашечных соревнованиях.

11. Оценочная методика усвоения теоретического и практического материалов обучения. Результативность ребенка по показателям участия в турнирах (1-3 годы обучения)
За каждую выигранную или сведенную в ничью партию в течение турнира обучающийся набирает очки. После окончания мероприятия тренерами или судьями проводится подсчет среди всех участников и распределяются занятые места. 

	Промежуточные, внутригрупповые турниры
	

	занятое место
	уровень усвоения материалов
	

	1-3
	высокий
	

	4-6
	средний (при условии получения 50% из возможных очков)
	

	7-10
	низкий
	

	Итоговые, квалификационные, командные турниры (количество участников от 12 человек или команд)

	1-3
	высокий
	

	4-8
	средний
	

	9-12
	низкий  (при условии получения 50% из возможных очков)
	


Получение ребенком любого спортивного разряда в квалификационном турнире приравнивается к высокому уровню усвоения теоретического и практического материалов.
12.  Методическое обеспечение занятий

Программа опирается на объяснительно – иллюстративный, проблемный, частично поисковый и исследовательский методы обучения. Проблемный метод стимулирует поиск оптимального решения предлагаемой задачи. Частично поисковый метод предоставляет детям возможности самостоятельного поиска пути решения поставленной задачи (оценка позиции, составление плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности и т.д). Педагог только корректирует действия ребенка, но не вмешивается в сам процесс поиска решений. Исследовательский метод применяется в анализе сыгранных партий, исследовании различных позиций для определения вариантов их разыгрывания, подготовке дебютного репертуара и т.п.


Важной особенностью реализации программы является создание функционального комфорта обучения. С этой целью необходимо соблюдение ряда условий:

1. Формирование учебных групп должно производиться с учетом планки общего развития детей и сложности изучаемых тем. Уровень сложности должен находиться в некотором оптимальном диапазоне. При слишком низкой интеллектуальной нагрузке эффект развития детей мал, они не напрягаются, интерес к занятиям ослабевает. При слишком высоком уровне интеллектуальной нагрузки, при котором достигается максимальный эффект развития ребенка с учетом умеренных психических затрат.
2. Занятия должны вызывать у детей положительные эмоции. Поведение детей в большей мере регулируется эмоциями, чем рассуждениями. Эмоции являются одним из условий творческой деятельности и важным регулятором психических процессов, а, следовательно, и любых видов деятельности. Состояние, вызванное удивлением, заставляет замечать и хранить в памяти то, на что раньше не обращалось внимание.

3. Процессу обучения необходима непрерывная поддержка и мобилизация психофизиологических функций на усвоение новых знаний. Как правило, усвоение новых знаний, умений и навыков вызывает у детей положительные эмоции и воспринимается ими с удовольствием. Любое однообразие, повторение одного и того же порождает монотонность и ослабление интереса к занятиям. Объем новых знаний и соответствующие трудности при их усвоении необходимо дифференцировать с учетом возрастных характеристик детей, уровня развития их личности в сфере психических качеств и с учетом ранее полученных знаний.

4. Функциональный комфорт обучения во многом зависит от отношения педагога и детей. Спокойствие, терпимость, доброжелательность, участливое отношение к трудностям детей создают свой положительный настрой на занятиях. Дети тянутся к педагогу, хотят большего общения с ним. Отношение педагога к детям должно отвечать требованиям доброй справедливости: за каждое хорошее действие – похвала, а за каждый проступок – неодобрение, но в то же время участие. Прежде, чем пожурить, сначала нужно похвалить.  Каждый ребенок должен чувствовать, что он не безразличен педагогу и уважаем им. Даже легкое прикосновение руки педагога к ребенку воспринимается им как знак участия, похвалы.

5. Немаловажное значение имеют санитарно – гигиенические условия и эстетическое оборудование кабинета. Присутствие детей в кабинете должно создавать у них чувство комфорта, удовлетворенности, эмоциональный подъем в ожидании занятии турниров и интересного общения с товарищами.

Технология изучения материала и формы занятий, планируемых по основным разделам программы.

В первый год обучения занятия нужны детям как средство эффективного развития творческих способностей, памяти, внимания, смекалки, логики, фантазии. Расширяется кругозор ребенка. В процессе шашечного творчества и спортивного соперничества за шахматной доской молодые спортсмены приобретают навыки по оценке обстановки, самостоятельному принятию решений. Детям в качестве домашнего задания предлагаются в основном двухходовые задачи, решение которых обсуждается на следующем занятии. Перед началом занятий преподаватель рассказывает о цели занятия. В конце каждого занятия называет фамилии и имена обучающихся, успешно усвоивших пройденную тему.                                                                                                    Психолого – возрастные особенности детей группы начального обучения определяют щадящий характер методик и форм проведения занятий. В первую очередь сюда необходимо отнести наглядность обучения. На первых порах все объяснения проводятся на доске, а не в уме. С повышением квалификации понемногу несложные примеры можно решать в уме, чтобы постепенно приучать детей рассчитывать ходы наперед.

Нельзя перегружать занятия объяснением теоретического плана. Ребенок в лучшем случае выдерживает 10-15 минут, т.к. нацелен на спортивную борьбу за шахматной доской. В ходе занятий полезно проводить физкультурные паузы.

Замечания педагога должны быть очень корректными, чтобы не страдало самолюбие ребенка. Обязательным условием успешной работы педагога является индивидуальный подход к ребенку, изучение характера и способностей. Это– ключ, которым раскрываются творческие способности детей.

На втором году обучения выбор тем для изучения в учебно – тематическом плане осуществлен исходя из необходимости качественного и быстрого развития способностей молодого шашиста в творческой игре. Рассказ, аналитический прогноз учащихся в уме, наглядный поэтапный показ разворачивающихся комбинаций фигур на шашечной демонстрационной доске, сочетание теории с практикой по изучаемой тематике урока являются основой технологии изучения материала.

Особое внимание уделяется динамике проведения урока и беспрерывной нагрузке на мыслительную деятельность учащихся. Позиции на шашечных демонстрационных досках должны готовится педагогом перед началом занятия. Трата времени педагога на расстановку изучаемых позиций во время занятия приводит к ослаблению внимания учащихся. 

Особое внимание должно быть уделено развитию комбинационного зрения. Психолого – возрастные особенности детей данной возрастной категории определяют характер методик и форм проведения занятий. Наглядность обучения, как и для ребят первого года обучения, остается решающим средством обучения. Все объяснения проводятся на демонстрационной доске или непосредственно на шахматной доске.

Постепенно увеличивается сложность примеров, решаемых в уме в целях повышения навыков в расчете ходов вперед без передвижения фигур.

Подростковый возраст очень чувствителен к выражению собственного «я». Поэтому лучше чаще использовать похвалы, чем критические замечания. Этот возраст требует большой индивидуальной работы с ребенком, включая не только аспекты шашечной игры, но и общественного поведения. Нельзя отказываться для ребят на занятиях этой группы и от физкультурных пауз.

Включать шахматные часы с финальным контролем времени на квалификационных турнирах категории уже необходимо. Часы повышают собранность детей, дисциплинируют их. 

Учитывая тягу ребят данного возраста к творчеству, выдумке, педагог может достигнуть в работе с детьми положительных результатов.

Технология работы с детьми на третьем году обучения в целом идентична технологии изучения материала второго года обучения. Особенность заключается в переключении деятельности обучающихся на самостоятельную домашнюю работу по изучению пробелов в шашечной теории. Повышается роль индивидуальных занятий. Полезен подбор необходимой литературы для самостоятельного изучения детьми.
Ребята, обучающиеся третий год, как правило, подготовлены к самостоятельному изучению шашечной литературы и заинтересованы в повышении своего мастерства. Также они физически подготовлены к повышенным умственным нагрузкам и способны выдерживать перегрузки, возникающие в период проведения соревнований. Одна из важнейших задач этого периода – выявить пробелы, имеющиеся в подготовке детей, и направить устремления ребят к их устранению.

Психолого – возрастные особенности школьников старшей группы определяют более высокие требования к их умственной деятельности, что накладывает отпечаток на характер методик и формы проведения занятий, т.е. увеличивает необходимость решения более сложных задач и большего количества комбинационных примеров.

Шахматные часы для этой группы обучающихся являются необходимой частью обучения по программе. Они дисциплинирует игрока, исключает пустое созерцание, интенсифицируют поиск рациональных ходов. На турнирах часы являются обязательной принадлежностью спортсменов. При этом на турнирах необходимо предоставить больше времени на меньшее количество ходов, чтобы создать условия для творческого изучения позиций. 

Выбор тем для изучения в учебно – тематическом плане направлен в первую очередь для повышения творческих способностей ребят, развития комбинационного зрения. Это основа для дальнейшего самостоятельного повышения мастерства. Чуть меньше внимания уделено позиционной игре.      Ее понимание приходит к обучаемым в процессе спортивных шашечных соревнований и самостоятельной работе над книгой. Позиционная игра для этого возраста менее интересна по сравнению с красочной, взрывной комбинационной игрой.

В первый год обучения используются преимущественно конкурсы среди учащихся на решение задач или нахождение комбинаций, шашечные турниры внутри учебной группы.

На втором году формы подведения итогов идентичны первому году, вместе с тем, вступает в силу достижение учащимися норм того или иного квалификационного разряда. Квалификационные разряды оформляются по результатам квалификационных шашечных турниров или командных соревнований, проводимых по планам.
На третьем году обучения применяются экзаменационные задания, сеансы одновременной игры, квалификационные турниры. Окончательная оценка работы старшей группы определяется по успехам учащихся в спортивных шашечных соревнованиях.
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